
Tipy na teambuilding Praha: Hry na 
teambuilding, které spojí každý tým 

 

Plánování firemního teambuildingu může být příjemnou výzvou. Praha nabízí mnoho možností, 
jak připravit program, který nebude působit stereotypně a zároveň umožní kolegům trávit čas 
společně mimo pracovní prostředí. Pokud hledáte tipy na teambuilding Praha, zaměřte se 
především na aktivity, které podporují komunikaci, spolupráci a přirozenou zábavu. 

Dobře zvolený program nemusí být složitý. Stačí najít aktivitu odpovídající velikosti týmu, jeho 
zájmům a času, který máte k dispozici. 

Městské hry jako způsob, jak poznat Prahu 
Jednou z možností jsou městské hry. Praha nabízí historické centrum, malebná náměstí, parky i 
další zajímavá místa, která mohou posloužit jako kulisy pro týmovou výzvu. 

https://www.firemnihry.cz/


Účastníci mohou dostat mapu, indicie nebo sérii úkolů a společně hledat jednotlivá stanoviště. 
Tento typ programu kombinuje procházku městem s logickým přemýšlením a soutěžením. 

Městská hra je také vhodná pro větší skupiny, protože zaměstnance lze rozdělit do několika 
týmů. Každá skupina může postupovat vlastním tempem a zároveň soutěžit o nejlepší výsledek. 

Hry na teambuilding pro milovníky hádanek 
Pokud váš tým baví logické úkoly, mohou být zajímavou volbou únikové hry. Účastníci řeší šifry, 
hledají skryté indicie a postupně odhalují příběh. Každý člen týmu může přispět jinou 
schopností. 

Hry na teambuilding tohoto typu podporují komunikaci a společné rozhodování. Některé úkoly 
mohou vyřešit jednotlivci, jiné vyžadují spolupráci více lidí. 

Praktickou možností je také mobilní úniková hra, která může být připravena přímo v kanceláři, 
hotelu nebo jiném prostoru, kde se firemní akce koná. 

Treasure hunt a scavenger hunt 
Dalším tipem pro firemní program je treasure hunt nebo scavenger hunt. Oba formáty mohou 
být postavené na hledání indicií, plnění úkolů a objevování zajímavých míst. 

Tento typ aktivity se hodí zejména pro týmy, které chtějí strávit čas venku. Úkoly mohou být 
zaměřené na pozorování okolí, kreativitu, fotografování nebo řešení hádanek. 

Výhodou je možnost přizpůsobit obtížnost konkrétním účastníkům. Program může být krátký a 
jednoduchý, ale také vytvořený jako několikahodinové dobrodružství. 

Kvízy jako klidnější část programu 
Ne každý účastník hledá fyzicky náročnou aktivitu. Proto je dobré zařadit také program, který 
umožní odpočinek. Firemní kvíz může být vhodnou součástí odpoledního nebo večerního 
programu. 

Otázky mohou zahrnovat hudbu, filmy, historii, sport, cestování nebo zajímavosti o Praze. Pro 
větší zábavu lze přidat obrázková a hudební kola. 

Kvíz je možné kombinovat s jinou aktivitou. Například po městské hře mohou týmy pokračovat 
vědomostní soutěží, během které si porovnají své znalosti. 

Jak vybrat správné hry na teambuilding? 



Při plánování je důležité zohlednit především počet účastníků. Jiný program bude vhodný pro 
tým deseti lidí a jiný pro skupinu několika desítek zaměstnanců. 

Zamyslete se také nad věkovým složením, fyzickou náročností a místem konání. Pokud má být 
většina programu venku, je dobré počítat s počasím a připravit alternativu pro případ deště. 

Neméně důležitá je délka. Některé hry na teambuilding mohou trvat hodinu, jiné mohou být 
hlavním programem celého dne. Ideální délka závisí na celkovém harmonogramu firemní akce. 

Praha nabízí prostor pro kreativní firemní program 
Pokud hledáte tipy na teambuilding Praha, není nutné zůstat pouze u tradičních aktivit. Městské 
hry, únikové hry, treasure hunt, scavenger hunt nebo kvízy umožňují vytvořit program podle 
konkrétního týmu. 

Nejlepší firemní zážitky často vznikají tehdy, když aktivita nabízí prostor pro komunikaci, humor 
a společné řešení úkolů. Právě proto mohou být hry na teambuilding zajímavým způsobem, 
jak zpestřit pracovní den a vytvořit kolegům příležitost poznat se také mimo běžné pracovní 
prostředí. 
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